Smogova
situace

e Sledujeme aktualni informace o stavu ovzdusi.
¢ Vznik smogové situace vyhlasi Ministerstvo Zivotniho prostredi Ci
Cesky hydrometeorologicky Ustav.

e Zachovame klid, dodrzujeme doporucend omezeni, ktera se tykaji
predevsim déti a nemocnych.

e Mimo budovy nevyvijime velkou fyzickou aktivitu vedouci k vyssi
intenzité dychani.
e V pfipadé nutnosti vétrame kratce a intenzivné.

* Tato doporuceni dodrzujeme az do UKONCENI smogové situace.

e Dllezita je prevence proti smogu v oblastech se zhorSenou kvalitou
ovzdusi.

e Omezime pohyb mimo budovy. }
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SMOGOVA SITUACE

Smogova situace predstavuje stav mimoradného znecisténi ovzdusi, ktery vznikd prekroéenim
imisnich limit(. Jedna se o takovou Uroven znecisténi ovzdusi, pfi jejimzZ prekroCeni hrozi jiz pfi kratké
expozici riziko poskozeni lidského zdravi nebo poskozeni ekosystému. V souvislosti s kvalitou ovzdusi
a koncentracemi znedistujicich latek je pouzivan pojem rozptylové podminky, které popisuji miru

promichavani a redéni emisi ze zdrojl znecisténi ovzdusi a souvisi tak s Grovni imisnich koncentraci.

Vznik smogové situace a jeji ukonceni vyhlasuje Ministerstvo Zivotniho prostfedi nebo Cesky
hydrometeorologicky Ustav neprodlené ve verejné pfistupném informacnim systému a v médiich.
Je-li to treba, vyda obec pro pfipady vzniku smogové situace regulacni fad obsahujici opatfeni na

omezeni provozu silniénich motorovych vozidel.
Smogova situace ma Ctyfi stupné:

1. Informativni

2. Regulacni

3. Varovny

4. Ukonceni
Regulacni a varovny jsou jiz krizovymi stavy.

Podle slozeni smogu a z ného vyplyvajiciho vlivu na obyvatele existuji dva druhy smogu:

Zimni smog vyznacujici se zvySenim depozitu tuhych ¢&astic a oxid( siry a oxidd dusiku, ktery
zpUsobuje zvyseni rizika pfenosu virovych a jinych nakaz do plic prostfednictvim popilku usazujiciho
se v dychacich cestach a mize zpUsobit dychaci obtize.

Letni neboli fotochemicky smog vyznacujici se reakci pfizemniho ozonu s uhlovodiky, ktery

zpUsobuje podrazdéni sliznice a to jak ocni tak dychacich cest, nékdy mohou nastat aZ alergické
reakce. Tento typ je obdobou vzniku slzotvorného plynu jako napf. formaldehydu a nékdy jej Ize
indikovat namodralym oparem, ktery zplsobuje pravé ozon. Intenzita je zavisla na svétle, nebot jde o

fotochemickou reakeci.

Podminky vzniku, vznik a ukonceni

MozZnost vzniku, vznik a ukonceni smogové situace vyhlasuje neprodlené Ministerstvo Zivotniho
prostiedi (Zakon ¢. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi, ve znéni pozdéjsich predpisli) nebo jim zfizena

pravnickd osoba
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Cesky hydrometeorologicky Ustav, a to ve vefejné pFistupném informaénim systému a médiich.

Ministerstvo informuje také dotcené krajské a obecni Urady.
Pro vyhlaseni smogové situace jsou sledovany hodnoty:

e Oxidl siry a dusiku
e Depozitu tuhych ¢astic
e Ozonu

e Uhlovodikd

Na zakladé namérenych hodnot pak obec v rdmci krizového fizeni vydava néktery z uvedenych
signald v souladu s rozhodnutim Ministerstva Zivotniho prostiedi (MZP) nebo Ceského

hydrometeorologického ustavu (CHMU).

fondvCR  EVROPSKA UNIE i 0tst o ttoe " o onkarnceschopnaat  USteCh

INVESTIGE DO ROZVOJE VZDELAVANI




CHOVANI PRI SMOGOVE SITUACI

SLEDUJEME AKTUALN{ INFORMACE
o stavu znecisténi ovzdusi

JE VYHLASENA SMOGOVA SITUACE

INTERIER EXTERIER
PouZivame domaci ¢isti¢ku vzduchu, OMEZIME POHYB VENKU, chranime si
zvlhéovac vzduchu dychaci ustroji

Omezime vlastni produkci Skodlivin
(prace s tékavymi latkami - barvy, laky,

Venku nevyvijime velkou fyzickou
aktivitu vedouci k vyssi intenzité

rozpoustédla, lepidla) dychani

a 4
P¥izptisobime teplotu v mistnosti Nevyucujeme télesnou vychovu na
osobnimu pocitu tak, abychom zamezili hiistich a volnych prostranstvich

individudIni potrebé vétrani — zaména

nutnosti vymény objemu vzduchu za

ochlazeni

r

Neorganizujeme exkurze i sportovn{

soutéze

Tato doporuceni dodrZzujeme az do
UKONCENI smogové situace
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ASTMATICKY ZACHVAT - PRVNi POMOC

Nejcastéjsi komplikaci, kterou mlze smog u déti vyvolat, pfedevsim tedy u déti s astmatem, je

astmaticky zachvat. Skola musi umét poskytnout prvni pomoc v tomto ohledu.

Ptiznaky:
- postiZzeny je dusny, nedokaze dostate¢né vydechnout
- dycha povrchné, zrychleng, sipa

- muZe byt bledy

UMISTIME POSTIZENEHO DO POLOSEDU

TAK, aby se mohl rukama o néco opfrit

Zajistime mu KLID
a dostatek CERSTVEHO VZDUCHU

UVOLNIME MU OBLECENI
(aby jej nikde neskrtilo)

Ma-li INHALACNI SPRE],
pomiiZeme mu jej pouZit

ZACHVAT USTAVA ZACHVAT PRETRVAVA

Nespoustime postizeného z oci,
dokud zachvat neodezni
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UNIK NEBEZPECNE LATKY DO OVZDUSI

K Uniku nebezpecéné latky (NL) do ovzdusi mUzZe dojit chybou obsluhy, poruchou technologie vyroby,

pfi skladovani nebo pfi prepravé.

RGzné NL se chovaji odlisné v zavislosti na skupenstvi a prostredi, ve kterém uniknou. Nej¢astéjSimi
NL, se kterymi se mizeme setkat, jsou épavek, chlor a zemni plyn. Pfi Uniku zemniho plynu muze

dojit za urcitych podminek i k vybuchu.

Cpavek (amoniak)

- Jednad se o bezbarvy plyn s pronikavym zdpachem, drazdivou a Ziravou latku.
- Najeho unik upozorni jeho typicky Stiplavy zapach.

- Velmi silné drazdi odi, sliznice, dychaci cesty, plice a kiZi.

- Vysoka koncentrace mzZe zpUsobit otok plic a zastavu dechu.

Pouziti ¢pavku: Cpavek se pouziva mj. jako chladici médium na starsich typech zimnich stadion(, dale

v mrazirnach a v potravinarském prdmyslu.

Chlor

- Jednd se o intenzivné drazdivou plynnou latku Zlutozelené barvy s typickym ostre Stiplavym

zapachem.
- Pusobi dusivé. Drazdi zejména dychaci cesty (zpUsobuje drazdivy kasel), oci a klzi.
- Vyssi koncentrace mlze zpUsobit otok nebo zanét plic.

Pouziti chloru: Chlor se pouZivd mj. jako desinfekce k upravé vody. Setkat se s nim miZeme na

koupalistich, plaveckych bazénech, aquaparcich, v Upravnach vody apod.
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POMOC PRI ZASAZENi CPAVKEM NEBO CHLOREM

Je-li osoba zasaZzena ¢pavkem nebo chlorem, ucinime nésledujici kroky:

PostiZeného dopravime
NA CERSTVY VZDUCH

Zasazené o¢i omyjeme proudem vlazné vody

|

Odstranime pottrisnény odév

Zasazené misto diikladné omyvame vodou

UdrZujeme postiZeného v klidu a teple

Pii potizich VOLAME 155
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PRVNi POMOC PRI UNIKU ZEMNIHO PLYNU

Zemni plyn je plynem bez zdpachu (pro rozpoznani ¢ichem v pfipadé jeho Uniku jej plyndrenské
spolec¢nosti obohacuji o silné zapachajici plyny), ktery je vysoce horlavy. Pokud zemni plyn unikne do
ovzdusi, mize dojit k tomu, Ze v kombinaci se vzduchem vytvori vybusnou smés. Ta se dokaze velmi

snadno vznitit a zplsobit pozar.

Ucitime-li plyn v budové nebo okoli, pfip. zjistime-li poruchu na plynovém zafizeni, postupujeme

podle nasledujicich zasad:
- lhned zhasneme vsechny plameny,
- otevieme okna a dvere a dikladné vyvétrame,
- uzavieme vSechny uzavéry plynu, pfip. hlavni uzavér plynu,
- nepouzivdme otevieny ohen (zapalky, zapalovac, svicky apod.),
- nekoufime,
- nepouzivame elektrické spotrebice, nijak s nimi nemanipulujeme,
- nepropadame panice, opustime v klidu budovu,

- informujeme pohotovostni a poruchovou sluzbu dodavatele zemniho plynu (telefonujeme

mimo dim nebo misto, kde unika plyn),

- volame 150 (1239 jednotné &islo pro celou CR, funguje nepretrité 24 hodin denné).

UNIK NEBEZPECNYCH LATEK V DUSLEDKU HAVARIE V CHEMICKEM PRUMYSLU

Dojde-li k tniku nebezpecénych latek do ovzdusi v disledku havérie v chemickém primyslu, je potfeba

dodrZovat nasledujici doporuceni.

- Okamzité volame na tisnové Cislo (150, 155, 158 nebo 112) a sdélime: jméno, cislo telefonu,

z kterého voldme, adresu, popis udalosti a dalsi Udaje dle pozadavk( dispedera.

- Neprodlené se schovame uvnitf budovy. Jediny vhodny Ukryt pfed vétSinou moznych druht
nebezpedi, kterd prichazeji VZDUCHEM je pevna (zdénd, panelova) budova s uzaviratelnymi

okny a dveimi.

- Pfi Uniku nebezpecnych latek je dulezité ukryt se v nadzemnim podlaZi, protoZe nékteré

v vy

chemické latky jsou téZsi nez vzduch, a proto klesaji do nizsich poloh.
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- Pokud je patrné, ze které strany vane vitr, ukryjeme se v mistnostech na zavétrné strané,

kde nebudou okna pfimo vystavena vlivu proudéni vzduchu s nebezpecnou latkou.
- Dbame pokynU pfislusnik( zasahujicich jednotek.

- Pfi pfekondvani zamoreného prostoru si chranime dychaci cesty (nos a Usta).

V ptipadé nutné evakuace pouZijeme prostiedky improvizované ochrany.

Prostfedky improvizované ochrany

Jedna se prakticky o veskeré odévni soucasti a prostredky, které jsou dostupné v kazdé domacnosti.

Ochrana dychacich cest
- Nejdulezitéjsi je ochrana dychacich cest (nosu a Ust) za poutziti kusu latky (prelozeny

kapesnik, rucnik, utérka, apod.), kterou navlh¢ime.
K navlhceni pouzijeme:
- obycejnou vodu,
- v pripadé uniku ¢pavku pridejte kuchyrisky ocet (1 Izice octu/1 litr vody),
- v pripadé uniku NL kyselé povahy pfidame zazivaci sodu (2 lZice sody/1 litr vody).

Takto navlhc¢enou latku pfiloZime na nos a Usta a upevnime v zatylku salou, ¢i Satkem.

Ochrana o&i

- Pouzijeme bryle uzavieného typu (lyZarské, potapécské, plavecké, motocyklové), pfipadné

vétraci priduchy prelepime lepici paskou.

- Nemame-li bryle, pouZijeme prihledny igelitovy sacek, ktery pretdhneme pres hlavu a

stdahneme tkanici, pfip. gumou v Urovni licnich kosti (nad nosem).

Ochrana hlavy

K ochrané hlavy pouZijeme Cepici, kuklu, $alu, klobouk, satek, apod. (zakryjeme vlasy, celo, krk, usi).

oW ©C

socidini MINISTERSTVO SKOLSTV el
fondv R EVROPSKAUNIE | 1Li0toe o t6ioisciion  proomkuenceschopnost  USHECKY

INVESTIGE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Ochrana povrchu téla

K ochrané povrchu téla midzZzeme pouZit: kombinézu, kalhoty, sportovni soupravu atd.,
- pfes né pouZijeme napf. plasténku do desté, ptip. dlouhy kabat,

- tyto odévy dostatecné utésnime u krku (pouzijeme napf. salu), rukavl a nohavic (stahneme

napf. provazkem nebo gumou).

Ochrana rukou a nohou
- Ruce chranime rukavicemi (pryZové, kozené).

- Na ochranu nohou pouZijeme nejlépe vysoké boty (kozacky, holinky).

Zékladnf z4sa I né ochra

- Cely povrch téla musi byt zakryty, Zddné misto nesmi z(istat nekryté.

- Bryle a dalsi ochranné prostredky co nejvice utésnit, rukdvy a nohavice svazat provazkem

nebo gumickou,

- vice vrstev ochranného odévu = vyssi ochrana.
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