e Ziskani informace o vyskytu infekéni nemoci.

J
) N
* Kontaktovani Krajské hygienické stanice Usteckého kraje.
e 477 755110
J
~

¢ Stanoveni konkrétniho postupu v soucinnosti s pracovniky KHS.

¢ Pfedani informaci o vyskytu infekéniho onemocnéni pedagogickému sboru

a zdkonnym zastupcim. )

~

¢ Zavedeni patfi¢nych opatreni a jejich disledné plnéni.

¢ Odvolani opatfeni na zakladé rozhodnuti KHS.




KARANTENA

Karanténa je opatieni, které slouzi k izolaci zdroje nakazy a nasledné likvidaci nakazy.
V pripadé Skoly nebo Skolského zafizeni se jednd o omezeni aktivit zdravych Zak( a

zaméstnancl skoly, ktefi byli ve styku s nemocnym nebo se vyskytovali v ohnisku nakazy.

Karanténnimi opatienimi jsou:

a) Karanténa,

a. Oddéleni zdravé fyzické osoby, ktera byla béhem inkubacni doby ve styku s
infekénim onemocnénim nebo pobyvala v ohnisku nakazy od ostatnich
fyzickych osob s cilem zabranit pfenosu infekéniho onemocnéni v obdobi, kdy
by se toto onemocnéni mohlo Sifit.

b) Lékarsky dohled,

a. Fyzickd osoba podezield z nakazy je povinna ve stanovenych terminech
dochazet k Iékafi na vySetfeni nebo se vysetieni podrobit, popfipadé sledovat
po stanovenou dobu sv(j zdravotni stav a pri objeveni se stanovenych
klinickych priznakl oznamit tuto skutecnost prislusnému lékafri nebo
prisluSnému organu ochrany verejného zdravi.

c) ZvySeny zdravotnicky dozor.

a. Lékarsky dohled nad fyzickou osobou podezfelou z ndkazy, které je uloZen

zakaz ¢innosti nebo Uprava pracovnich podminek k omezeni moznosti Sifeni

infekéniho onemocnéni.

Nejpravdépodobnéjsim zdrojem ndkazy ve Skole nebo Skolském zafizeni je Zak, ucitel nebo

jiny zaméstnanec $koly. Clovék se zdrojem infekce stava ve chvili, kdy je v inkubaéni dobé



onemocnéni. V tuto dobu se nakaza $ifi bud pfimo, nebo nepfimo. Pfimy prenos probiha
prostfednictvim kontaktu (napf. mononukledza) nebo kapénkovou cestou (napf. chripka).
Nepfimy prenos probihd prostfednictvim kontaktu s predméty typu hieben, kapesnik, nddobi
a dalsi, vzdusnou cestou a alimentarni cestou, tedy travicim traktem. V tomto ptipadé jsou

nejcastéjSimi katalyzatory mlécné vyrobky, voda nebo potraviny.

Kdy a jak karanténu uplatnit

Zakonni zastupci a uditelé, pripadné ostatni zaméstnanci Skoly, jsou osoby, které pfichazi
s zaky nejcastéji do styku. Jsou to tedy pravé oni, kdo by mél jako prvni rozpoznat moznost
vyskytu infekéni nemoci na Zacich. Ve chvili, kdy Skola dostane informaci o vyskytu infekéni
nemoci mezi Zaky nebo pracovniky pedagogického sboru (od zakonnych zastupcu, osetfujiciho
lékare, pfipadné rovnou z hygienické stanice), byt by se jednalo jen o jednu osobu, je tfeba
vejit v kontakt s Krajskou hygienickou stanici Usteckého kraje. Ta stanovi nasledujici postup
jako napriklad zvySeny zdravotnicky dozor nebo karanténu. Krajska hygienicka stanice zahajuje

nebo odvolava patficna opatreni.

Nejcastéji byva na sSkolach karanténa uplatnovana pfi vyskytu infekénich nemaoci, jakymi jsou
napriklad: Zloutenka typu A, salmoneldza, tplavice, spala, chfipka, meningitida, infekcni
mononukledza a dalsi. V ramci Skoly se prvni tfi jmenované Castéji vyskytuji u Zaku ze socialné
slabych ¢i vyloucenych rodin. Soucinnost pedagogického sboru a pracovnikl skol pfi
rozpoznani téchto nemoci je tudiz velmi dudlezitd, nebot podnét k navstévé lékare casto
neprichazi z rodiny. Vzhledem k infekéni povaze jmenovanych nemoci je nutné ucinit ve

spolupraci s Krajskou hygienickou stanici opatfeni, kterd budou zabranovat jejich Siteni.




Skola by méla

1. Kontaktovat Krajskou hygienickou stanici Usteckého kraje na &isle: 477 755 110.
2. Informovat rodice vsech Zakud o vyskytu infekéniho onemocnéni ve skole.

3. Informovat pedagogicky sbor.

Po konzultaci s odborniky z Krajské hygienické stanice Usteckého kraje déle:

4. Vyhradit u¢ebni prostory pro postizenou tridu/tfidy.

5. Vyhradit socialni zafizeni pro postizenou tfidu/tfidy.

6. Upravit reZim stravovani ve Skolni jidelné tak, aby Zaci, ktefi pfisli do styku s postizenou
osobou, méli pro stravovani vyhrazen urcity cas, kdy bude pro ostatni osoby jidelna
uzavrena.

7. Zménit ¢as ukoncéeni vyuky u postizené tridy/tfid tak, aby nekolidoval s koncem
vyucCovani ostatnich tfid a Zaci se tak nepotkdvali naptiklad na chodbach nebo

v Satnach.

Zakonni zastupci Zaka by méli

1. Navstivit détského lékare, informovat se o pribéhu dané nemoci a jejich ptiznacich.
2. Vénovat zvySenou pozornost vyskytu priznakli onemocnéni u Zaka.

3. Dbat na zvySenou hygienu.

4. Vyvarovat se pohybu na mistech, kde se shromazduje vice osob, omezit ndvstévy.

5. Omezit fyzickou ndmahu potomka, pozastavit Uc¢ast v krouZcich a sportovnich oddilech.

6. Informovat skolu v pfipadé zmén zdravotniho stavu Zéka.

Zaci by méli

1. Dusledné dodrzovat veskeré postupy stanovené skolou.




2. Dbat na zvySenou hygienu.
3. Omezit fyzickou aktivitu.
4. Informovat zdkonné zastupce nebo pedagogické pracovniky pfi zméné zdravotniho

stavu.

Obdobny postup plati i pfi zjisténi jinych infekénich nemoci typu:

- Uplavice

- spala

- meningitida

- nékteré typy virusu chfipky

- mononukledza a dalsi.

Jednotliva opatfeni se vSak vzhledem k povaze nemoci a Cetnosti jejich vyskytu budou lisit.

PREVENCE VYSKYTU INFEKCNICH NEMOCI

Zakladnim preventivnim opatfenim proti vyskytu nékterych infekénich nemoci je povinné
ockovani v rdmci oc¢kovaciho kalendare. U nemoci, proti nimz neni o¢kovani povinné, jako je

Zloutenka typu A, by méla Skola dodrZovat nasledujici preventivni opatreni:

- poskytovat dostatek hygienickych prostredkl — mydla, papirovych rucnikd, toaletnich
papirQ apod.

- zajistovat pravidelny uklid socialnich zafizeni a spolecnych prostor

- dbat na dodrzovani predpist Skoly - pfezouvani se, previékani na hodiny télocviku

apod.




Podrobnéjsi informace o prevenci vyskytu virovych hepatitid jsou k nalezeni ve Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi ¢.12, ro¢nik 2000 dostupny z

http://www.mzcr.cz/Legislativa/dokumenty/vestnik 3606 1769 11.html.

POSTUP PRI VYSKYTU VSI DETSKE

PFitomnost Zivych vsi ve vlasech je povazovana za infekéni nemoc a nemocni jsou proto povinni
podrobit se lé¢eni a zdrzet se Cinnosti, ktera by umoznila Sifeni nemoci. Pfi kontrole vyskytu

vsi hraji roli zakonni zastupci i pedagogové i jini pracovnici Skoly.

Zakonni zastupci by méli neprodlené ohlasit Skole vyskyt vsi détské. Pokud jsou vsi detekovany

na zakovi pfimo ve skole nebo Skolském zaftizeni, je tfeba:

1. Neprodlené informovat zakonné zastupce Zaka.

2. 0Oddélit zaka az do prichodu zakonnych zastupcl od kolektivu tak, aby bylo zamezeno
Sifeni infekce.

3. Zak se nesmi vratit do kolektivu dfive, neZli jsou jeho vlasy zbaveny vii véetné hnid.

4. V pripadé zakl, jejichz zakonni zastupci je opakované posilaji do kolektivu

neodvsivené, lze doporudit informovani prislusného organu socidlni péce.

Jako prevence proti Siteni vsi détské slouzi doporuéeni zdkonnym zdastupcli, aby casto a

pravidelné kontrolovali Zak(im vlasy, a to pfedevsim po navratu z déletrvajiciho pobytu.



PRILOHA

Prilohy ¢. 1: Dulezité kontakty

Ustfedna KHS Usteckého kraje 477 755 110

Protiepidemické oddéleni KHS Usti n. Labem 477 755 160/161

Uzemni pracovi$té KHS Dé&¢in 477 755 210
Uzemni pracovi$té KHS Chomutov 477 755 310
Uzemni pracoviété KHS Most 477 755 410
Uzemni pracoviété KHS Litoméfice 477 755 510
Uzemni pracovi$té KHS Louny 477 755 610

Uzemni pracoviété KHS Teplice 477 755 710
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